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des hommes et des plantes


Soupe d’avocat au yaourt.

Pour 4 personnes

Préparation : 20 mn

Cuisson : 20 mn

Niveau : Facile

Budget : Faible

Ingrédients

· 2 avocats (persea americana)
· 1 concombre 
· 4 yaourt nature 
· 1 cuillère à soupe d’huile d’olive
· Persil
· Origan (frais ou en poudre)
· Menthe

· Jus d’une moitié d’orange

· Sel

Préparation

· Pelez les avocats, partagez les en deux, et enlevez la graine centrale.

· Coupez une moitié en tranches et mettre de côté.

· Mixez l’autre moitié dans un mixeur.

· Lavez le concombre, tranchez plusieurs rondelles pour la décoration et coupez le reste en cubes. 

· Hâchez les herbes (persil, origan).

· Ajoutez les yaourts nature , et les herbes hâchées aux cubes de concombre.

· Assaisonnez avec le sel, l’huile d’olive et le jus d’orange.

· Décorez avec des tranches d’avocat et de concombre.

· Servez avec les feuilles de menthe fraîche.

Bon Appétit.
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