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des hommes et des plantes


Velouté émeraude 

à la moutarde de Meaux

Pour 2 personnes

Préparation : 10 minutes

Cuisson : 8 minutes

Facile

Ingrédients

· Mâche (une poignée)

· Pissenlit (une poignée)

· Fleurs de pissenlit (1 à 2 bouton floral)

· Beurre salé (une grosse noisette)

· Moutarde de Meaux (une grosse cuillère)

· Crème fraîche (une cuillère)

· 1 verre de lait

· Huile d’olive

· Sel, poivre du moulin

Préparation

· Faites fondre le beurre à feu doux, et ajoutez le verre de lait

· Faites fondre la mâche et le pissenlit, toujours à feu doux, durant 8 minutes.

· Ajoutez la moutarde de Meaux et Mixez l’ensemble

· Complétez de crème fraîche 

· Finissez par une touche d’huile d’olive

Bon Appétit !

www.floratrek.fr
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