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des hommes et des plantes


Salade printanière 

d’Ombilic

Pour 6 personnes

Préparation: 10 mn

Cuisson: 0 mn

Facile

Ingrédients

•
400 g d’Ombilic (si possible en rosette fraîche)

•
1 petite barquette de tomates cerise 

•
1 salade sucrine

•
1 radis noir

•
100 g de mimolette coupés en lamelles

•
2 cuillères à soupe d’huile de noix ou de noisettes

Préparation

· Lavez délicatement les feuilles charnues d’ombilic, ôtez le pédoncule, et versez les dans un saladier,

· Ajoutez de fines tranches de radis noir 

· Tranchez finement la sucrine, et ajoutez la au reste des ingrédients,

· Découpez en deux les tomates cerise et ajoutez les au saladier

· Ajoutez la mimolette (ou à défaut un autre fromage équivalent)

· Versez une sauce légère à base d’huile de noix ou de noisettes

Bon Appétit.
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