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	Filets de bœuf aux arbouses 

(Corse)


	


Ingrédients (pour 4 personnes)

· 4 filets de boeuf

· 200 g d’arbouses (Arbutus unedo)

· 250 g de fonds de rôti

· 1 cuillère à soupe de crème fraîche épaisse

· sel et poivre

Préparation

· Faites cuire vos arbouses, et réduisez les en purée, 

· Ajoutez cette préparation et la crème, et mélangez jusqu'à obtenir une belle sauce veloutée,

· Faites revenir les filets de boeuf dans du beurre, nappez les de la sauce à la cuisson désirée et couvrez pendant quelques minutes. 

· Accompagnez-les d’une salade de cœur de chou cru et d’oranges tranchées, salées et poivrées.

Bon Appétit !

Retrouvez cette recette, et beaucoup d’autres dans mon ouvrage : 

Cuisine Sauvage de Méditerranée (disponible en livre et ebook).
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