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Berza de Cardillo

(Andalousie)

Portions : 4 personnes

Difficulté : Moyenne

Préparation: 15 minutes

Cuisson: 45 minutes

Ingrédients

· 300 grs. haricots blancs

· 200 grs. pois chiche

· 250 grs. scolyme d’Espagne (Scolymus hispanicus)
· 250 grs. de porc

· 100 grs. Lard frais

· 1 saucisse

· 1 tête d'ail

· Une cuillère à soupe de paprika

· La moitié de tasse d'huile d'olive

· Cumin et le sel

Préparation

· Faites tremper les haricots et les pois chiches dans l'eau froide (une nuit complète)

· Mettez dans une cocotte minute : les pois chiches et les haricots, les jeunes tiges de scolyme d’Espagne coupées en petits tronçons, la viande, le bacon et la saucisse entière, et ajoutez l’huile d’olive.

· Portez à ébullition pendant 45 minutes

· Faites une purée avec l'ail, le paprika, le cumin et le sel.

· Arrêtez la cuisson, relâchez la pression et laisser mijoter quinze minutes, sans couvrir.

· Servez sur deux plats : un premier plat pour les légumes, et un second plat pour la viande. 
Bon Appétit !
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