
Atole d’Amandes

Pour 6 personnes

Origine: Mexique, Guatemala.

Préparation : 15 minutes

Facile

Ingrédients

· 1 l de lait et 250 g d’amandes moulues (ou 1 l de lait d’amandes)

· Cannelle

· 1 tasse de farine de maïs (maizena)

· 1 tasse de sucre

· eau

Préparation 

Mélangez le lait, avec un peu de cannelle, et faites bouillir.

Mélangez la farine diluée dans un peu d’eau.

Après une ébullition d’environ 5/6 minutes, ajoutez le sucre, les amandes moulues, et le reste de la cannelle.

Faites bouillir encore 15 minutes à feu doux.

Servez très chaud.

Retrouvez d’autres recettes sur

www.floratrek.fr

