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Grèce

Chondros* Agriopraso
Pour 4 personnes

Préparation : 20 mn

Cuisson : 30 mn

Niveau : Facile
Budget : Faible
Ingrédients

· 1 Kg de poireaux vivaces (Allium Ampeloprasum) ou de poireaux courants

· ½ tasse d’huile d’olive

· 500 g de tomates sans peau (ou de tomates en boîte évidées)

· 2 tasses de blé concassé (ou “Chondros”)

· Poivre, sel

Préparation

Lavez et coupez en rondelles les poireaux.

Faites revenir dans l’huile d’olive à feu doux.

Ajoutez 1 tasse d’eau, les tomates et laissez mijoter 25 min.

Versez 5 tasses d’eau à la casserole et porter à ébullition.

Ajoutez le chondros, salez et poivrez.

Laissez cuire le tout en remuant durant 30 min.

Bon Appétit.

* Le Chondros est une forme de blé concassé, d’usage très courant dans la cuisine grecque, et surtout crétoise.
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