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Trek, Cuisine et Botanique
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Portugal

Caldo Verde (soupe aux choux)

Pour 4 personnes – Préparation: 10 mn – Cuisson: 25 mn - Facile

· 1,5 l d’eau

· 500 g de pommes de terre coupées en dés

· 1 gros oignon coupé en morceaux

· 300 g de chou vert émincé

· 1 dl d’huile d’olive

· ½ chorizo (portugais) coupé en rondelles

1. Porter à ébullition l’eau dans une casserole. Saler.

2. Ajouter les dés de pomme de terre et les oignons découpés.

3. Laisser cuire durant une dizaine de minutes à découvert.

4. Ajouter l’huile d’olive, et porter rapidement à ébullition sans couvrir.

5. Verser la soupe dans des bols, y répartir les rondelles de chorizo.

[image: image2.png]