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Maroc
Chou-fleur au cumin
Pour 6 personnes

Préparation : 20 mn

Cuisson : 20 mn

Niveau : Facile
Budget : Faible
Ingrédients

· 1 bouquet de mauve

· 1 gros chou-fleur

· 1 cuillère à café de graines de cumin entières

· ½ litre de lait

· 1 cuillère à soupe de crème fraîche

· ½ litre d’eau

· 2 cuillères à café d’huile d’olive

· sel, poivre

Préparation

Laver le chou-fleur et préparez-le en bouquets. 

Éplucher et émincer l’oignon.

Faire griller les graines de cumin pendant 1 minute dans l'huile d’olive.

Faire revenir à feu doux l'oignon émincé jusqu'à ce qu'il devienne translucide. 

Rajouter le chou-fleur, le lait, la crème fraîche et l'eau. Saler. 

Porter à ébullition et laisser frémir 10 à 15 minutes.

Mixer. Décorer éventuellement d’une poignée de graines de cumin.

شهية طيبة
(Bon Appétit).
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